Semoule au duo de
courgettes, citronette a

Rentrée

MERCREDI

Salade verte nature

VENDREDI

Concombre ciboulette

. Betterave nature nature
ENTREE la menthe @
Sauté de porc a . . ,
Tortis bolognaise '{] .
Niali I Alask
- italienne S/viande : bolognaise de Chili sin carne Colind a,s a sauce aux
S/viande s/porc : Feuilleté au . poivrons
PIAT & lentilles @
fromage n A @
ACCOMPAGNEMENT =
Carottes 3 la créme® *oxk '*-1 H (riz BIO) Blé @
Edam Yaourt aromatisé W Emmental Fraidou
PRODUIT LAITIER
& Prunes Compote pomme © Nectarine Creme dessert vanille
DESSERT
P.A.n°2

MERCREDI

. Tortis au basilic Melon
ENTREE Y 4
Courgettes au boeuf @ oqQ
- S/viande : beignets de {] Parmentier de lentilles >
PH\T & poisson
ACCOMPAGNEMENT *okk
S/viande : courgettes ok
béchamel

Pavé demi sel

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

%

DESSERT

Pomme @

Flan chocolat

Carotte rapée
vinaigrette

VENDREDI

Paté de foie

S/viande s/porc : ceufs
durs mayonnaise

Tajine de poulet au

e

itron . -
) citro Hoki sauce basilic
S/viande : omelette sauce
tomate
Semoule @ Purée d'épinards
Gouda Yaourt sucré @
Prunes Banane

e

P.A. n°3 - ’
rorar

“Meruw valid®

en commission menu

= ]

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

woN SUPER
il

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

98 Ansamble
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Macédoine de légumes
mayonnaise

Concombre sauce
fromage blanc aneth

SdUtTe O DGEUT dU

paprika ‘[]

S/viande : bouchées de blé

Riz aux pois chiches et

légumes d'été @

MERCREDI

Tomate nature @

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)

Palette de porc sauce

barbecue '{]
S/viande s/porc : tortilla

Colin d'Alaska pané

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT @ Coquillettes ok Haricots beurre braisés  |Chou-fleur a la béchamel
Yaourt aromatisé Emmental Brie Fraidou
PRODYIT LA(TIER
& Nectarine Purée pomme fraise © Tarte normande Péche
DESSERT
P.A. n°4
LN Y ~
27 aua O A 3ty
{55 swauss sectiles LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI é%‘” VENDREDI

des manclls
duy, mende

ENTREE

Salade verte BIO nature
et cro(itons

Betterave BIO
vinaigrette framboise

Parmentier de carotte et

boeuf
S/viande : croq blé épinards

-~
PLAT &

Colin d'Alaska sauce

dieppoise @

% %k %

RCCOMPAGNEMENT

S/viande : purée de carotte

Semoule @

Coulommiers

Fromage frais sucré

&.¥ %o

Jes saneuss secqilies
des muascllts
duy, monde -

BARCELONE
Melon jaune

Pommes de terre sauce
tartare

Bo.

Paélla au poulet ‘[]
S/viande : paélla au
poisson

Bouchées de blé panées

k% ¥k

Petits pois cuisinés @

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Petit moulé nature

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER
9 Madeleine Pomme Tarte au flan Raisin
DESSERT
-——“"’_‘/-H o N
‘f%‘ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @_A’@ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

P.A. n°5 = -
* Y
“Merwy valide
en commission menu

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU P_US PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

Crépe au fromage

Tomate vinaigrette
balsamique

a
PLAT &

Emincé de dinde a la 'U

Boulettes au boeuf sauce

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

forestiere tomate
i : colin d'Alask
S/viande : tortilla $/viande : co lf’d as a'[]
pané
Haricots verts braisés Riz créole @
Brie

Yaourt sucré @

£

DESSERT

Poire

Mousse au chocolat

MERCREDI

Radis a la croque

VENDREDI

Carotte rapée BIO au
citron

‘;\/\ 0 N

E%Ti

Tajine de légumes aux

raisins, figues @

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Semoule @

Purée de pommes de
terre

Fraidou

Créme anglaise

Salade vitaminée :
carotte, chou chinois

Purée pomme mire

Barre bretonne

P.A. n°1

MERCREDI

VENDREDI

Salade verte@

Salade pommes de terre
tomate oignons

Tortis a la carbonara
S/viande s/porc : bouchées de
blé

Colin d'Alaska sauce

citron @

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

% %k %

S/viande s/porc : tortis

Carottes BIO a la créeme

PRODUIT LAITIER

Fromage frais au sel de
Guérande

Yaourt aromatisé

%

DESSERT

Liégeois chocolat

Poire

Concombre nature

Salade vitaminée

Bo.

Rougail saucisse
S/viande : colin d'Alaska sauce
tomate

Sauté de boeuf aux
herbes
S/viande : omelette

1

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Riz créole @

Blé

o

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fromage frais sucré

Camembert

Banane

Purée pomme cannelle

P.A.n"2

’———"‘,..——7 - ’g?
kx| &
i =
“Merwy valide
en commission menu

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

@GV Label rouge
AL g

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

§i#* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

Tarte comté

Tomate nature @

a
PLAT &

Poulet roti sauce papr'[]

RCCOMPAGNEMENT

s /viand bl Parmentier
viande : cro e .
L. q lentille @
épinards
%k %k %k

Coquillettes @

PRODYIT LAITIER

Petit moulé ail et fines
herbes

Coulommiers

AL

DESSERT

Poire

Créme dessert vanille

MERCREDI

Les CUCURBITACEES
AU MARCHE

Carotte rapée @

Beeuf fagon bourguigY In
S/viande : feuilleté au
fromage

Colin d'Alaska catalane

Duo de

Semoule @

Fondu président

Mimolette

Moelleux chocolat

Banane

P.A. n°3

ENTREE

Potage de légumes ou
macédoine mayonnaise

Salade verte @

Boulettes de beeuf a I'orientale{]
S/viande : Colin d'Alaska sauce
orientale

Curry de légumes,
haricots rouges et riz

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de
terre

i

* % x

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Pont I'Evéque

Mousse au chocolat

MERCREDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Semoule fantaisie

Sauté de porc a I'ancienne
S/viande s/porc : tarte aux
légumes

Beignets de poisson@

Petits pois cuisinés

Carottes BIO braisées

Emmental

Fraidou

Cocktail de fruits

Kiwi

L
Pomme @
DESSERT
P.A.n°4 ] —
e T
Vi o=
en commission menu

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

’ ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

WMON SIPER :

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie :
semoule, tomate, mais

Bo.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

§8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRIE

Radis beurre

Chou rouge vinaigrette

Goulash de boeuf
S/viande : crépe au
fromage

1X

Colin d'Alaska sauce

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

agrumes i

PRODUIT LAITIER

PN

DESSERT

Haricots verts braisés Blé @
Yaourt sucré @ Vache qui rit
Muffin chocolat Pomme

MERCREDI

Salade de lentilles
vinaigrette

C ‘'est Halloween!

VENDREDI

Carotte rapée

vinaigrette @

Croq végétarien fromage
épinard @

Emincé de dinde a I'orange{]
S/viande : colin d'Alaska

pané
Poélée de légumes Riz créole @
Fromage frais aux fruits Mimolette

Banane @

Purée pomme abricot ©

P.A.n°5

ENTREE

Croisillon au fromage

Salade coleslaw @

Poulet roti '{I
S/viande : nuggets de blé

Hachis Parmentier Y}
S/viande : parmentier de

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

PN

MERCREDI

Céleri BIO rémoulade

VENDREDI

Salade de riz des incas

Couscous de légumes

Colin meuniére @

P.A. n°1

o

poisson @
={ Y. P=
Petits pois cuisinés Hokok " =~ p Semoule @ Carottes BIO braisées
Yaourt aromatisé Brie bﬁ Gouda Fraidou
Orange Purée pomme vanille Moelleux citron Pomme
I3 | éﬁ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade colorée : chou
rouge, carotte, oignon /
Salade coleslaw : carotte,
chou blanc / Salade de riz
des incas : riz, carotte,
mais

Bo.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

§8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Salade vitaminée
(carotte BIO)

Salade italienne

Saucisse de Toulouse
S/viande s/porc : croq blé
épinards

Omelette

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de
terre

Haricots beurre braisés

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Yaourt sucré @

5

DESSER

MERCREDI

Potage potiron ou
macédoine BIO
mayonnaise

VENDREDI

Potage de légumes ou
chou rouge vinaigrette

Chili sin carne (riz BIO)

Colin d'Alaska sauce
bretonne

B

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

%% %

G

Semoule @

Salade vitaminée: carotte,
chou chinois / Salade
italienne : pates,tomates,

Edam

Fondu président

olives noires, poivrons,
basilic / Salade
piemontaise : pommes de
terre, tomates, dés de

jambon, ceufs durs,
cornichons, persil

Y «
Jes suveuns secoeles
des wuasclis
, £ -

ENTRIE

Flan nappé caramel Poire Banane @ Purée de pomme ©
P Uit %
L Gyand
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI J | VENDREDI

piémontaise
S/viande s/porc : p. de terre

srhalnto

Saucisson sec
S/viande s/porc : ceufs
durs mayonnaise

a
PAT &

U

Sauté de dinde sauce

curry
S/viande : nuggets de blé

Colin d'Alaska sauce

normande @

RCCOMPAGNEMENT

Chou-fleur béchamel

(50

Poélée de légumes

PRODYIT LAITIER

Emmental

Fromage frais au sel de
Guérande

-l

DESSERT

Poire @

2.0t e
20 s @
L& snseuns secileg
des masclis
du, monde

pu

Salade de pois chiche

Carotte rapée BIO au
citron

Bo.

Falafels , BOULGOUR et
CAROTTES BIO sauce

créme cumin @

Tortis bolognaise
S/viande : tortis
bolognaise de lentilles

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

Kk sk

%k % x

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fraidou

Yaourt aromatisé

Purée pomme fleur
d'oranger

Orange

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

¢ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MERCREDI

VENDREDI

Potage de légumes ou
macédoine mayonnaise

Chou blancBlO a la
japonaise

Crépe au fromage

Salade tricolore

Poulet roti au paprika {]
S/viande : tortilla

Colin d'Alaska pané
citron

Haricots verts braisés

Epinards béchame@

Cantal (&

Fondu président

Purée pomme fraise

Banane @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisin / Salade
tricolore : pates, poivron,
olive

ENTREF
Boulettes'au bc;euf saucveil Semoule aux pois

-~ s /vian;;q-fer:‘gie ts de chiches, carottes, creme

IAT & poisson curcuma
WERATRRAYRS  Purée de pommes de o

terre
Yaourt sucré @ Camembert
PRODYIT LAITIER

% Orange Liégeois chocolat

DESSERT
P.A.n°4

ENTREE

Chou rouge vinaigrette

O

MERCREDI

Potage de légumes ou
betterave nature

Sauté de boeuf aux oignons
S/viande : crépe au
fromage

1

Colin d'Alaska sauce
safranée

e |

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes BIO braisées

Riz créole @

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Edam

%

DESSERT

Madeleine

Poire

Salade de pommes de
terre ciboulette vinaigrette

VENDREDI

Salade verte @

Bo.

Bouchées de blé panées

Cassoulet

S/porc : cassoulet s/porc
S/viande : bouchée de blé

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Petits pois cuisinés

*k ok

S/viande : haricots blancs
cuisinés

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

Coulommiers

Gouda

Clémentine

Cocktail de fruits

P.A.n°5

en commissio

n menu

ey 457 9
cﬂf""%’ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @‘ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc / / Salade de
riz fantaisie : riz, tomates,

mais, radis

MERCREDI VENDREDI
Potage de légumes ou Salade mache et
Pizza au fromage ,g , g ] Salade coleslaw @ N
£ macédoine mayonnaise croditons
ENTREE .
Emince.de poulet tanqoori{] Hachis Parmentier {] , Dahl de lentilles corail et Colin d'Alaska sauce
- S/viande : croq blé S/viande : parmentier de .
. ; RIZ BIO @ citron
épinards poisson
PLAT & )
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts braisés *kx ! i i v A Hkx Blé @
Yaourt sucré Brie h Fromage blanc aux fruits Fraidou
RODUIT LAITIER (B A
5 Orange Flan caramel Tarte aux poires Clémentine
DESSERT
P.A.n°1
REPAS DE NOEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

p oy )
Potage de légumes ou

betterave nature @

Tajine de légumes aux
pois chiches, figue et

semoule m

Carottes BIO braisées Hkok

Salade de RIZ fantaisie

ENTREE

Beignets de poisson@

ab
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

Yaourt aromatisé Emmental

Banane @

Chou rouge rémoulade
balsamique

B0’

Raviolis a la volaille
S/viande : raviolis aux
légumes

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

* k%

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fondu président

Purée pomme ©®

-
’ S e
a&db % Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@' Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

@9” Ansamble
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Semoule fantaisie
aux croutons

Salade verte BIO nature

MERCREDI

PLAT &

Chou-fleur a la parisienne

Tortis crémeux de

RCCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

S/viande s/porc : nuggets . .
de blé haricot blanc et potiron ’
O
S/viande s/porc : chou ok
fleur béchamel
Yaourt sucré Gouda

s
DESSERT

Orange

Liégeois chocolat

Saucisson a l'ail
S/viande s/porc : crépe au
fromage

VENDREDI

Merlu blanc du Cap
sauce créme

Purée d'épinards

Camembert

Banane @

P.A.n°3

MERCREDI

VENDREDI

ENTREE

Carotte rapée

Potage de légumes ou
@ vinaigrette

betterave nature

S3ute U DOEUT JUX
oignons {]
S/viande : Colin d'Alaska

covien

Parmentier de lentilles

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

%% %

Semoule @

@

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé Edam

A

DESSERT

Purée pomme cannelle

Salade Marco Polo

Colin d'Alaska meuniere

Haricots verts braisés

Coulommiers

Muffin chocolat

P.A.n°4

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

’ } Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

D

ot BN

{1}

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Semoule fantaisie : semoule,
tomate, mais / salade Marco
Polo : tortis, poivrons, surimi,
ketchup, mayonnaise,
ciboulette

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@9 Ansamble
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